
さまざまな挑戦 ―垣根を超えて、国境を越えて
垣根の見つけ方、見破り方、壊し方、飛び越え方

朝日新聞科学部記者⇒科学部デスク⇒論説委員（福祉・医療）

⇒大阪大学大学院ソーシャルサービス論

⇒この大学院で医療福祉ジャーナリズム分野
福祉と医療・現場と政策の志の縁結び係＆小間使い

ゆきさん、こと、大熊由紀子



ゆき様 陽子様

おはようございます。福場です。
11月22日になりました。一年前、ゆきさんに乃木坂スクールへお招きいただいてちょうど一年が経ちました。
ゆきさんに初めてお目にかかり、そして陽子さんとめぐり会えたあの日のことは、今でも鮮明に憶えております。

それからの一年、陽子さんとの日々は僕の人生においてかけがえのないものになりました。忘れられない思い
出だらけです。
いつもあたたかく見守ってくださり、本当にありがとうございます。

これからも、色々なことを二人で共有し、一緒に考えて一緒に向き合い、一緒に生きていきたいと思っておりま
す。
改めまして、今後ともよろしくお願い申し上げます。

記念日があると曲を作るのが僕のライフワークです。
このメールに添付致しましたので、お時間ございます時にでもお楽しみいただけたら嬉しいです。

ゆきさん、陽子さんとめぐり会わせていただいて、心より感謝しております。

福場将太





ただ生きてるだけでいい
前例がまだなくたって
君がエビデンス 僕がエビデンス
ここから始まる
限界はまだ来てないはずさ
君がユニバース 僕がユニバース
ここから始まっていくもの

僕が君を想う時は
強くなれるけれども
君が僕を想う時は
弱くなっていい なっていいよ
強がるのはもうやめにして
弱がるのもまあほどほどにして
自分らしくとか言わないで
ただ夢見るだけのこと
前例がまだないからダメだ
それもそうか 本当にそうか？ 納得でき
るか？
弁解はまだしたくないから
やってやるか やってみるか やってみせ



垣根を壊す方法について
北海道新聞記者 岩本進さんから

「おかしい」
「問題意識を持つ」
「こだわる」
「仲間をつくる・増やす」

ではないでしょうか。
７回目の坂野さん、１４回目の田中さんに
共通すると思います。

その方法は、報道でも同じだと思います。



◆ 「前例が悪習であったとしても、それを変えることは困難である。
しかし、その変えたい理由を共有することで、変革は可能である」というお言葉が、私の心に深く
残りました。

◆ これまで、既存の制度や慣習を前にすると、どうしても「仕方がない」と諦めてしまうことがありま
した。
しかし、変えたいという強い意思と、その理由を周囲と共有することの大切さを教えていただき、自
らもその一歩を踏み出したいと感じるようになりました。

◆ 高校生の時に、車椅子に乗って移動する体験をしたこと。また、研修医の時に局所麻酔の味を味
わったことや、臨床検査の相互実習を行った経験があります。
たった一度の体験ではありましたが、今も鮮明にその時の記憶が残っています。そして、その記
憶をふまえた上で、日々の治療に取り組んでいるのは間違いありません。この経験があるからこ
そ、患者の立場や感覚を少しでも理解し、寄り添う治療を心がけています。

◆ 授業を通じて、自分自身の視野が広がり、何事も変えることへの恐れを少しずつ克服する勇気を
いただきました。今後の学びや実践の中で、この気づきを活かし、垣根を超える姿勢を持ち続け
たいと思います。

◆ 。

◆ 歯科医師・塩本仁美さんから



垣根を跳びこえた、さらなる挑戦!!!!!!!



垣根を跳びこえる新たな挑戦・その1
「いまどき精神病院でそんなことがあるはずがない」といわれ続けて
読売新聞を飛び出した 佐藤光展さん



垣根を跳びこえる挑戦・その2
佐藤さん同様、朝日新聞を飛び出して、映画にも挑戦





人口あたりの身体拘束の比較
厚生省は記者クラブには告げず

毎年６月３０日に他のデータとともに調査していました
そして院生の松田清人さんが

日本の精神病院の身体拘束
人口あたり
アメリカの270倍、
オーストラリアの580倍
ニュージーランドの2000倍

日精協会長の病院での身体拘束
ＮＨＫの映像より



同じ神奈川県で
これだけの差が

ニュージーランド青年を
身体拘束して
死に追いやった
大和病院

病院をやめてクリニック
でささえるようになった日
吉病院



人口１０００人あたりの精神病床
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厚生省が精神病院のベッド数の国際比較を出さない
だけでなく。。。

その後、厚生労働省はグラフを
横に長くして、差が目立たないように。

けれど、この差はますます開いています
『９人のジャーナリストが迫る』の本の

裏表紙のように

















































「寝たきり老人」という言葉は日本にしかないw(゜o゜)w
なぜ？？

秘密①おむつをしててもお洒落ができる

秘密②ホームヘルパーが朝昼晩現れる

秘密④魔法のランプをこすったときのように

秘密⑤訪問看護婦は名探偵

秘密⑥家庭医という名の専門医

秘密⑦補助器具センターは地下室が凄い

秘密⑧〇〇床の施設ではなく〇〇室の３２刷り11万部に

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4000253077/ref=dp_image_z_0?ie=UTF8&n=465392&s=books


言葉をつくる・言葉を退治する
つくる
コレステロール⇒善玉コレステロール・悪玉コレステロール（健康面で命名）

寝たきり老人⇒「寢かせきり」にされて廃用症候群になった犠牲者（社説で）

退治する
特養待機者 愛煙家 ボランティアの活用・ボランティア派遣

変える
抑制⇒縛る⇒身体拘束
終末期医療⇒ （厚生省検討会で）人生最終段階の医療と福祉

⇒人生の最終章（花戸貴司doctorの命名）

まだ、変えられずにいるもの(/o＼)
国民負担率⇒国民連帯率・国民助け合い率



気長にまつこと。。。

「寝たきり」は「寢かせきり」・１９８５
厚生科学研究特別研究事業. １989

介護保険法成立・ １９９０

介護保険法スタート・ ２０００
何時の間にか「常識」に(^_-)-☆



人と人をつないで変える
ことし第2４回になった「新たなえにし」を結ぶ会。
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◆ 検索しやすいように

しましたので

どうぞご活用ください


